Copes i més copes menstruals: claus a tenir en compte a [hora de triar una marca

Red Copa de Luna és una iniciativa d'economia solidaria integrada per un petit grup de
persones que des del 2007 divulguem a I'Estat espanyol alternatives reutilitzables als productes
d'higiene femenina d'un sol Us. De forma independent i conscient, des del principi apostem per la
marca i empresa britanica de copes menstruals Moeoncup, per uns quants motius que a continuacio
exposarem. Amb el pas del temps i la proliferacié de diferents marques i empreses al mercat, ens
reafirmem en la nostra aposta per Mooncup com a opcio més coherent en qiiestions com el
consum conscient i responsable, l'ética empresarial, 1'economia social o la politica mediambiental
integral.

Fins al comencament d'aquest segle, les copes menstruals havien existit de forma marginal
des de la década de 1930 (es van inventar a la mateixa época que els tampons) i es fabricaven amb
diversos materials (cautxd, latex...). E1 2002 Mooncup
llanga al mercat la primera copa menstrual feta amb el
material estandard actual, utilitzat per la immensa .
majoria de copes menstruals que hi ha: silicona de grau 2 ‘QQ
meédic, utilitzada des de fa décades en aplicacions 9 \/ ks
mediques com les valvules del cor. Es tracta d'un maoncspT
material 100% natural, provinent del silici (el segon
material més abundant a lescorga terrestre). Es (A =
compatible amb el cos huma, no provoca irritacions ni <S>
al-lergies, no afecta la flora vaginal ni deixa restes de
fibres.
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Des de Red Copa de Luna valorem positivament 1'auge i sorgiment d'altres marques de
copes menstruals. Ens sembla que, més enlla de la marca en qiiestio, l'important és que aquesta
magnifica alternativa ecologica, saludable i economica es doni a coneixer i s'expandeixi. Per cada
dona que utilitzi una copa menstrual, s'estan deixant de comprar, utilitzar i llencar milers de
compreses i tampons d'un sol Us. Ara bé, com que hi ha diverses marques per triar, ens sembla
interessant que l'eleccio sigui la més informada i conscient possible, d'acord amb els valors i
principis als quals es vulgui donar suport. Aixi, trobem una diversitat creixent de marques amb
algunes diferencies notables entre si. Des de la nostra experiencia en 1'ambit del consum conscient
i transformador, i pel que fa a les copes menstruals, assenyalem algunes claus o criteris a tenir en
compte a I'hora de decantar-se per una marca o una altra:

* Transparéncia informativa. En general, la major o menor quantitat i transparéncia de la
informacio6 ens pot donar una idea de la linia empresarial de I'empresa fabricadora o distribuidora.
Si no hi ha res per amagar, la informacié dels punts segiients hauria d'estar disponible.

* Lloc de fabricacié i origen de la matéria primera. Actualment es fabriquen copes en
diversos continents, algunes de les quals es comercialitzen a I'Estat espanyol. Un sol cop d'ull a
I'embalatge ens facilitara aquesta informacié obligatoria (made in...). Si al web no figura 1'origen,
aixo pot ser un motiu clar per desconfiar. Des dels seus inicis Mooncup es fabrica al Regne Unit,
concretament al ter¢ sud d'Anglaterra (per mantenir la produccié en l'ambit més proper possible i
evitar-ne la deslocalitzacid), i és el lloc de fabricacié (o un dels llocs) més proper a I'Estat
espanyol. Recentment, han sorgit dues marques aparentment “espanyoles”, encara que almenys
una d'aquestes es fabrica a Corea, amb la consegiient despesa energética en transport, la manca de
suport a les economies locals i un balang¢ energétic global negatiu enfront de Mooncup, per
exemple. La materia primera utilitzada a Mooncup prové d'Alemanya. En les altres marques, en
desconeixem l'origen.
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* Experiéncia contrastada, assessorament, investigacio. Aqui la qiiesti6 determinant seria
si la marca-empresa es dedica exclusivament a les copes menstruals, quin grau de control i
seguiment té sobre el producte i si ofereix assessorament o no. Mooncup és la copa menstrual de
silicona més veterana del mercat, compta amb un equip propi d'assessores professionals (que
utilitzem per atendre el forum) i participa en esdeveniments al costat de professionals de la
ginecologia. Fruit d'aquesta investigacio i d'una constant retroalimentacio6 de les usuaries, el 2010
s'han introduit una serie de modificacions, aplicades principalment a fer una copa més flexible.

* Coheréncia en el cicle de vida del producte. En aquest punt es tindria en compte
I'embalatge (exclusivament de cartr6 o plastic) i els processos extra en la produccié (com el tintatge
de les copes, considerant l'origen incert dels tints i els seus efectes a llarg termini). Mooncup utilitza
les opcions més ecologiques possibles en tots els seus materials (embalatge i fulletons de material
reciclat, bossa de coto 100% biologic sense blanquejar, etc.) i inicament se subministra en un color
(el neutre o el propi de la matéria primera).

* Tipus d'empresa i ética empresarial. En general, aquest tipus d'informacié és dificil
d'obtenir. Mooncup compta amb diverses distincions per la seva ética empresarial. A més a més, és
una petita empresa formada per dones que déna suport a la banca ética.

* Productes complementaris prescindibles. Algunes marques ofereixen solucions o gels que
resulten prescindibles, en vista de la capacitat de la vagina per mantenir la seva propia higiene i la
validesa d'alternatives economiques i accessibles per mantenir-la neta (rentar-se amb qualsevol sabd
—esbandint bé després—, i fer servir aigua o oli alimentari, si calgués lubricaci6 "extra"). Mooncup
unicament comercialitza copes menstruals, sense productes complementaris.

* Preu. Si bé poden haver-hi petites diferéncies, qualsevol marca s'amortitza en uns mesos i
suposa un estalvi enfront dels productes convencionals. Considerem que una petita diferéncia en el
PVP no sera gaire rellevant per a la teva butxaca i si que ho sera per donar suport amb la teva
compra a una o altra marca en funci6 dels criteris que s'assenyalen. Mooncup té un PVP recomanat
de 30 €. Des de Red Copa de Luna s'ofereixen descomptes per a comandes en grup i preus de
distribucié6 per a cooperatives/grups de consum, botigues i altres tipus de venda directa.

* Benefici economic vs. criteris étics. En aquests ultims mesos Mooncup s'ha plantejat com
informar del seu nou model de copa menstrual, que substituiria el que ja funcionava bé des de
2002. La seva preocupacio versava sobre la possibilitat que les usudries trobessin “millor” la nova
copa que el model anterior, perque deixessin d'utilitzar-lo i adquirissin el nou. Aixo anava en
contra dels seus principis, per la qual cosa han decidit gairebé no anunciar el canvi de model per
minimitzar aquesta possibilitat, que d'altra banda els hauria reportat més benefici economic.

Fruit de la nostra constant investigacio i de l'interes per divulgar i oferir
les alternatives més interessants globalment, hem incorporat les
compreses i salvaslips rentables Primal, en col-laboracié amb les
promotores d'aquest article (Bebés Ecologicos). Estan fabricades
artesanalment a Andalusia, amb teixits 100% naturals.

La seva incorporaci6 a Red Copa de Luna suposa un exemple de
cooperacié en aquest ambit i un complement de les copes menstruals (o
una alternativa en si mateixa), que manté criteris étics, mediambientals,
saludables i economics.

Red Copa de Luna compta amb diversos col-laboradors/es i esta coordinada per Toni
Lodeiro, Anna Moreno i Sergio Alvarez de Neira (més informacid a equip).

Pots ampliar informaci6 a través de les webs http:/redcopadeluna.org i
http://redcopadeluna.webnode.com/ o sol-licitar condicions i tarifes (i més informacio) a:
*Catalunya: tonicongrelos@nodo50.org — 938 333 580 (Anna / Toni)
*Resta de |'Estat: copas@planetafinito.org — 610 248 277 (Sergio)

- Novembre 2010 -

Des de 2007, divulgant alternatives reutilitzables a productes d'un sol tis per a la menstruacid. Distribucio, venda directa i a distancia.


http://redcopadeluna.webnode.com/
http://redcopadeluna.org/
http://redcopadeluna.webnode.com/quienes/equipo/
http://redcopadeluna.webnode.com/cambios-2010/
http://redcopadeluna.webnode.com/foro/

